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Centro de Salud Comunitario Actitud Equilibrio en Montevideo

El **Centro de Salud Comunitario Actitud Equilibrio** se ha consolidado como
un referente en la atencién sanitaria en el Departamento de Montevideo. Este
espacio no solo se dedica a la recuperacion fisica, sino que también promueve
un enfoque integral hacia el bienestar de sus pacientes.

Servicios que Ofrecen

En Actitud Equilibrio, los servicios abarcan diversas disciplinas que buscan
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mejorar la calidad de vida de las personas. Algunos de los principales servicios
incluyen: - **Terapias Fisicas**: Un equipo de profesionales altamente
capacitados se ocupa de ayudar a los pacientes a recuperar su actividad fisica.
La atencion personalizada se suma a un ambiente positivo y motivador. -
**Nutricion**: Aprender a comer saludablemente es fundamental para mantener
un bienestar integral. Aqui, los pacientes tienen acceso a asesoramiento
nutricional que les permite adoptar habitos alimenticios adecuados. -
**Actividades Recreativas**: Se fomentan actividades que no solo ayudan a la
rehabilitacion fisica, sino que también generan un espacio para socializar y
disfrutar de un buen momento con otros, creando una excelente onda entre los
concurrentes.

Comentarios de los Usuarios

La satisfaccion de las personas que asisten al Centro de Salud Comunitario
Actitud Equilibrio es notable. Muchos usuarios destacan la calidad del lugar y
del equipo humano. Comentarios como "Excelente lugar y tremendo equipo de
gente" resaltan el compromiso de los profesionales en brindar una atencién
calida y cercana. Otros comentarios mencionan: "Excelente trato y atencion"y
"Excelentes profesionales y grupo humano”, o que evidencia la dedicacion del
personal para ofrecer una experiencia positiva a cada paciente. Sin embargo,
no todo es perfecto. Algunos usuarios expresan que "queda muy lejos" y que
"es una farsa", lo que indica que la ubicacion puede ser un inconveniente para
ciertos grupos de personas. No obstante, la gran mayoria coincide en que el
esfuerzo vale la pena por la calidad de los servicios ofrecidos.

Un Entorno Positivo para el Bienestar

El Centro de Salud Comunitario Actitud Equilibrio es un ejemplo destacado de
coémo un enfoque en la salud integral puede beneficiar a la comunidad. Con
excelentes profesionales y un ambiente acogedor, este centro se convierte en
un aliado invaluable para todos aquellos que buscan mejorar su salud fisica y
mental. Si estas en Montevideo y buscas un lugar donde recibir atencién
sanitaria de calidad, Actitud Equilibrio podria ser la opcion perfecta para ti. jNo
dudes en visitarlos y experimentar por ti mismo la buena onda que todos
comentan!

Puedes llegar a nosotros en

Blvr. Juan Benito Blanco 724, 11300 Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay

uy)

El teléfono de dicho Centro de salud comunitario es 099688776
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al099688776
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Si usted necesita actualizar algin elemento que sienta que no es acertado sobre esta
pagina, le solicitamos remita un mensaje que nos ocuparemos de ello de manera rapida.
Con anticipacion gracias por su colaboracion.

Imagenes

Actitud equilibrio sitio web
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salud y bienestar

salén de manicura y pedicura
secretaria municipal

seguridad y salud ocupacional
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servicio de emergencias

servicio de salud mental

servicio de salud ocupacional
servicio de taxis

servicio de transporte

servicio de tratamiento del cabello
servicio de urgencias dentales
servicio de urgencias veterinarias
servicio postal

servicios médicos locales
sociedad de viviendas

soporte y servicios informaticos
spa

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

subestacion eléctrica

taller de reparacion de automéviles
taller mecénico

terapeuta de drenaje linfatico
terapeuta de reiki

tienda de accesorios para automoviles
tienda de articulos ortopédicos
tienda de articulos para el hogar
tienda de audifonos

tienda de belleza y salud

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de electronica

tienda de fotografia

tienda de herramientas

tienda de moviles

14/15


https://www.opina.com.uy/residencia-de-ancianos/
https://www.opina.com.uy/reumatologo/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/secretaria-municipal/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-ambulancias/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-asesoramiento-crediticio/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-depilacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-emergencias/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-taxis/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-transporte/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-tratamiento-del-cabello/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-urgencias-dentales/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-urgencias-veterinarias/
https://www.opina.com.uy/servicio-postal/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/sociedad-de-viviendas/
https://www.opina.com.uy/soporte-y-servicios-informaticos/
https://www.opina.com.uy/spa/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/subestacion-electrica/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/taller-mecanico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-el-hogar/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-audifonos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-belleza-y-salud/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-electronica/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-fotografia/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-herramientas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-moviles/

tienda de neumaticos

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdaviles

tienda libre de impuestos

town square

trabajos en altura

unidad hospitalaria

universidad

varios

veterinario

Optica

15/15



https://www.opina.com.uy/tienda-de-neumaticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-libre-de-impuestos/
https://www.opina.com.uy/town-square/
https://www.opina.com.uy/trabajos-en-altura/
https://www.opina.com.uy/unidad-hospitalaria/
https://www.opina.com.uy/universidad/
https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/
https://www.opina.com.uy/optica/

