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Centro Diurno Unién - Montevideo

Centro Diurno Union: Un Pilar Sanitario en Montevideo

El **Centro Diurno Union**, ubicado en el corazén de Montevideo, es un
referente en la atencion sanitaria comunitaria. Este espacio no solo brinda
servicios esenciales, sino que también se configura como un lugar de encuentro

y apoyo para la poblacién local.
Servicios Ofrecidos
El centro ofrece una amplia gama de **servicios** destinados a mejorar la
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calidad de vida de sus usuarios. Entre los principales servicios se destacan: -
**Atencion Médica**: Consultas regulares con médicos especialistas que
garantizan un seguimiento adecuado de la salud de los pacientes. -
**Psjcologia y Salud Mental**: Sesiones de terapia y grupos de apoyo que
ayudan a los individuos a enfrentar sus desafios emocionales. - **Actividades
Recreativas**: Talleres y actividades recreativas que fomentan la integracion
social y el bienestar fisico y mental. - **Nutricion**: Asesoramiento nutricional
para promover habitos alimenticios saludables.

Un Enfoque Comunitario

El **Centro Diurno Union** no solo se dedica a la atencion sanitaria individual,
sino que también se enfoca en crear un sentido de comunidad. A través de
diversas iniciativas, buscan fortalecer los lazos entre los vecinos y fomentar un
ambiente de apoyo mutuo.

Impacto en la Comunidad

La labor del centro ha tenido un impacto significativo en la vida de sus
usuarios. Muchas personas han destacado la importancia de contar con un
lugar accesible donde recibir atencion sanitaria de calidad. Este enfoque
integral asegura que la comunidad esté bien atendida y respaldada en su salud.

Conclusion

El **Centro Diurno Union** es un ejemplo claro de cdémo una instituciéon
sanitaria puede transformar la vida de una comunidad. Con su amplia oferta de
**servicios** y su compromiso con el bienestar colectivo, sigue siendo un pilar
fundamental en Montevideo, promoviendo la salud y la integracion social.

Nos localizamos en

José Antonio Cabrera 3696, 11400 Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruquay

uy)

El teléfono de el respectivo Centro de salud comunitario es 25058186
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al25058186

Atendemos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes
9?AM -5 PM

Martes
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9?AM -5 PM
Miércoles
Cerrado
Jueves
Cerrado

SRR 5 pwm
Sabado
9?AM - 5 PM
Domingo
9?AM - 5 PM
En caso de que quiera cambiar algin elemento que piense que no es
acertado sobre este portal, le rogamos envienos un mensaje y lo ajustaremos
con prontitud. De antemano le agradecemos.
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