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Cursos Mindfulness en Paysandú - Paysandú
   
Centro de Salud y Bienestar: Cursos de Mindfulness en Paysandú

  El Centro de Salud y Bienestar en Paysandú es un espacio dedicado a la
promoción de la salud mental y física a través de diversas actividades, entre
ellas los Cursos de Mindfulness. Este enfoque integral busca mejorar la
calidad de vida de los participantes, proporcionándoles herramientas para
gestionar el estrés y fomentar el bienestar general.  
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Accesibilidad y Servicios Inclusivos

  El centro destaca por su entrada accesible para personas en silla de ruedas,
asegurando que todos puedan disfrutar de sus instalaciones y servicios sin
barreras. Además, cuenta con sanitarios unisex, lo que contribuye a un
ambiente inclusivo y seguro para todos los usuarios.  

Un Espacio Seguro y Amigable

  Uno de los principales objetivos del Centro de Salud y Bienestar es ser un 
espacio seguro para personas transgénero y amigable con LGBTQ+. Se
diseñan las actividades y servicios teniendo en cuenta las necesidades de la
comunidad, creando un ambiente acogedor para el público usual.  

Opciones de Servicio y Experiencias Positivas

  El centro ofrece diversas opciones de servicio que incluyen talleres, grupos
de apoyo y sesiones individuales. Los participantes han compartido
experiencias positivas, destacando la atención personalizada y la empatía del
equipo. Los servicios en el lugar están orientados a satisfacer las
necesidades de cada individuo, garantizando que cada persona se sienta
valorada y escuchada.  

Compromiso con la Comunidad

  El Centro de Salud y Bienestar en Paysandú se compromete a seguir
ampliando su oferta de cursos y actividades, siempre con un enfoque en la 
accesibilidad y la inclusión. La misión de este espacio es promover un estilo
de vida saludable y apoyar a cada miembro de la comunidad en su camino
hacia el bienestar.  Sin duda, los Cursos de Mindfulness son una excelente oportunidad para
aprender a manejar el estrés y encontrar un equilibrio mental en un entorno que
respeta y celebra la diversidad.    
Nuestro establecimiento se encuentra en

  
 C. 18 de Julio 1321, 60000  Paysandú, Departamento de Paysandú - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El teléfono de el mencionado Centro de salud y bienestar  es 098461337
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al098461337
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Visítanos en los siguientes horarios:

    Día Horarios    Lunes 9?AM - 9 PM   Martes 9?AM - 9 PM   Miércoles Cerrado   Jueves 9?AM - 9 PM   Viernes 9?AM - 9 PM   Sábado 9?AM - 9 PM   Domingo 9?AM - 9 PM           Si precisa cambiar cualquier detalle que piense que no es preciso en este
portal, le solicitamos haga llegar un mensaje y lo solucionaremos lo antes
posible. Desde ya agradecidos. 
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Cursos mindfulness en paysandu descuentos

Cursos mindfulness en paysandu del propietario
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centro de salud comunitario
centro de salud infantil
centro de salud y bienestar
centro de seguridad vial
centro de tratamiento de trastornos alimentarios
centro de yoga
centro deportivo
centro escolar
centro médico
cirujano especialista en manos
cirujano ortopédico
cirujano plástico
clinica
clínica ambulatoria
clínica china
clínica de acupuntura
clínica de atención sin cita previa
clínica de cirugía plástica
clínica de fisioterapia
clínica de medicina deportiva
clínica de oftalmología
clínica de psicopedagogía
clínica del dolor
clínica dental
clínica dermatológica
clínica especializada
clínica ginecológica
clínica ortopédica
clínica para viajeros
clínica psiquiátrica
cobro de deudas
compañía de seguros
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complejo de viviendas
complejo hotelero
consultora financiera
cooperativa de crédito federal
corredor hipotecario
cuidados veterinarios
dentista
departamento de salud pública
dermatólogo
escuela comunitaria
escuela de masajistas
escuela universitaria
espacio de coworking
establecimiento de reparación de artículos electrónicos
estación de tren
esteticista
esteticista facial
farmacia
ferretería
fisiatra
fisioterapeuta
fisioterapia
fundación
fundación de investigación
ginecólogo
grupo médico
hospital de maternidad
hospital general
hospital privado
hospital psiquiátrico
hospital veterinario
iglesia adventista del séptimo día
institución educativa
institución financiera
institución religiosa
jardín de infancia
joyería
kinesiólogo
laboratorio
laboratorio de análisis clínicos
masajista
masajista deportivo
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mecánico protésico dental
médico
médico de familia
médico de medicina general
médico especializado en el tratamiento del dolor
médico especializado en medicina laboral
nutricionista
oficina de cambio de divisas
oficina de gobierno local
oficina de la administración
oficina del gobierno
oficina médica
oficinas de empresa
oftalmólogo
optometrista
organización de voluntariado
organización no gubernamental
ortodoncista
osteópata
otorrinolaringólogo
pediatra
peluquería
piscina
planificador financiero
podólogo
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
programa de salud y bienestar
proveedor de equipos de fisioterapia
proveedor de materiales de construcción
proveedor de repuestos de carrocería de automóviles
psicoterapeuta
psicólogo
psicólogo infantil
quiosco
quiropráctico
radiología odontológica
reparaciones
representante comercial
residencia de ancianos
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reumatólogo
salud y bienestar
salón de manicura y pedicura
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de cremación
servicio de depilación
servicio de emergencias
servicio de salud mental
servicio de salud ocupacional
servicio de transporte
servicio de urgencias dentales
servicio de urgencias veterinarias
servicio postal
servicios médicos locales
spa
spa de día
spa terapéutico
spa y gimnasio
taller de reparación de automóviles
taller mecánico
terapeuta de drenaje linfático
terapeuta de reiki
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de audífonos
tienda de belleza y salud
tienda de deportes
tienda de descuento
tienda de electrónica
tienda de móviles
tienda de neumáticos
tienda de productos orgánicos
tienda de repuestos para automóviles
tienda libre de impuestos
unidad hospitalaria
universidad
varios
veterinario
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