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Escuela Taekwondo Ziyou Ata Libertad - Libertad

Escuela de Taekwondo Ziyou ATA Libertad: Formacion y Disciplina

La Escuela de Taekwondo Ziyou ATA Libertad, ubicada en el corazon de
Libertad, Departamento de San José, se ha consolidado como un referente en
la practica de este arte marcial. Aqui, los estudiantes no solo aprenden técnicas
de defensa personal, sino que también desarrollan valores fundamentales como
la disciplina, el respeto y la perseverancia.
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Un Entorno Favorable para Aprender

Desde su inauguracion, la Escuela Ziyou ATA ha creado un ambiente acogedor
y profesional que promueve el aprendizaje y el crecimiento personal. Los
Instructores, altamente capacitados y apasionados por el taekwondo, ofrecen
clases adaptadas a diferentes edades y niveles de habilidad. Esto permite que
tanto ninos como adultos puedan disfrutar de una formacion integral.

Beneficios del Taekwondo

Practicar taekwondo en la Escuela Ziyou ATA no solo mejora la condicion fisica
de los alumnos, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades

n]‘?grt?é?éscfﬁrllgéjﬁ]t%sf?&(l:%s: er]gl;glfésfbne%l%é(,eﬁéxibiIidad y resistencia. Disciplina:
Fomenta la autodisciplina y el autocontrol. Confianza: Aumenta la autoestima a

medida que los alumnos progresan en sus habilidades.
Actividades y Competencias

Ademas de las clases regulares, la escuela también organiza competencias
internas y torneos regionales, lo que permite a los estudiantes poner en practica
lo aprendido y medirse con otros practicantes. Estas experiencias son
fundamentales para fomentar un espiritu competitivo y aprender a manejar
tanto la victoria como la derrota.

Testimonios de los Alumnos

Los alumnos y padres de familia que asisten a la Escuela de Taekwondo Ziyou
ATA han expresado su satisfaccion con la calidad de la ensefianzay el
ambiente amigable que se vive. Las historias de superacion y camaraderia son
habituales, reforzando la idea de que mas alla de aprender a pelear, se trata de
forjar caracter.

Conclusion

La Escuela de Taekwondo Ziyou ATA Libertad es mas que un lugar para
aprender artes marciales; es un espacio donde jovenes y adultos pueden
crecer, fortalecerse y superar limites. Si estas buscando una actividad que
combine ejercicio, disciplina y un ambiente motivador, no dudes en visitar esta
escuela y unirte a su comunidad.

Estamos asentados en

Club Campana, Brigadier Gral. Manuel Oribe y, Libertad, Departamento de San José -

2/20


https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.6373882%2C-56.6200738#map=15/-34.6373882/-56.6200738

Uruguay (UY)

La linea de telefono de el mencionado Escuela de taekwondo es 097602908
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al097602908

Nuestro horario de atenciéon es de;:

Dia Horarios
Lunes

Cerrado
Martes
Cerrado
Miércoles
Cerrado
Jueves
5-9 PM

|erne
erra

Sabado
Cerrado
Domingo
5-9 PM

En caso de que quiera alterar algun elemento que crea que es incorrecto
sobre este portal, le pedimos remita un mensaje y lo solucionaremos lo antes
posible. De antemano gracias por su colaboracion.

Imagenes
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dentista infantil
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distribuidor de papel

editor

editor de periodicos

editorial

educacion mixta

emisora de radio

empresa de importacion y exportacion

escuela catolica

escuela comunitaria

escuela de arquitectura

escuela de cocina

escuela de masajistas

escuela de primaria

escuela de taekwondo

escuela preparatoria

escuela primaria

escuela universitaria

espacio de coworking

establecimiento de depdsito y venta

establecimiento de reparacion de articulos electrénicos

establecimiento de venta de madera
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farmacia

ferreteria

fisiatra

fisioterapeuta

fisioterapia

floristeria

fruteria

fundacion

fundacion de investigacién
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fabrica de papel
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ginecologo

gran superficie

gremio

grupo médico

hipermercado

hospital cardiovascular

hospital de maternidad
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iglesia adventista del séptimo dia

importador
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masajista deportivo

mecanico protésico dental

mercado de productos agricolas
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pintureria

piscina

planificador financiero
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polideportivo

prestamista hipotecario

prestamos

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de equipos de oficina

proveedor de lentes de contacto
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sociedad de viviendas

societe de flocage

soporte y servicios informaticos
spa

spa de dia

spa terapéutico

spa y gimnasio

subestacion eléctrica

taller de encuadernacion

taller de reparacion de automoviles
taller mecéanico

terapeuta de drenaje linfatico
terapeuta de reiki

tienda de abrigos

tienda de accesorios de moda
tienda de accesorios informaticos
tienda de accesorios para automoviles
tienda de antigliedades

tienda de artesanias

tienda de articulos de segunda mano
tienda de articulos ortopédicos
tienda de articulos para decoracién en pasteleria
tienda de articulos para el hogar
tienda de articulos para piscinas
tienda de articulos religiosos
tienda de audifonos

tienda de bebidas alcohdlicas
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https://www.opina.com.uy/servicio-de-lavanderia/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-panales/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-reparacion-de-ordenadores/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-reparacion-de-telefonos/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-taxis/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-transporte/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-tratamiento-del-cabello/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-urgencias-dentales/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-urgencias-veterinarias/
https://www.opina.com.uy/servicio-postal/
https://www.opina.com.uy/servicios-de-diseno/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/sex-shop/
https://www.opina.com.uy/sociedad-de-viviendas/
https://www.opina.com.uy/societe-de-flocage/
https://www.opina.com.uy/soporte-y-servicios-informaticos/
https://www.opina.com.uy/spa/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/subestacion-electrica/
https://www.opina.com.uy/taller-de-encuadernacion/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/taller-mecanico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-abrigos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-de-moda/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-informaticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-antiguedades/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-artesanias/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-de-segunda-mano/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-decoracion-en-pasteleria/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-el-hogar/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-piscinas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-religiosos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-audifonos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-bebidas-alcoholicas/

tienda de belleza y salud

tienda de boligrafos

tienda de botas

tienda de bricolaje

tienda de camisetas personalizadas
tienda de cartas coleccionables
tienda de cds

tienda de coleccionables

tienda de coleccionismo

tienda de comestibles, periddicos y medicamentos
tienda de cuberteria

tienda de comics

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de disfraces

tienda de electrodomésticos

tienda de electronica

tienda de fotografia

tienda de golosinas

tienda de herramientas

tienda de informatica

tienda de instrumentos musicales
tienda de libros de segunda mano
tienda de libros juridicos

tienda de libros médicos

tienda de manualidades y bellas artes
tienda de material de oficina

tienda de material escolar

tienda de materiales de embalaje
tienda de moviles

tienda de neumaticos

tienda de productos organicos

tienda de regalos

tienda de repuestos de automoviles usados
tienda de repuestos para automdaviles
tienda de repuestos para motos
tienda de ropa

tienda de ropa interior

tienda de sellos de caucho

tienda de suministros para fotocopias
tienda de telas

tienda de videojuegos
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https://www.opina.com.uy/tienda-de-belleza-y-salud/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-boligrafos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-botas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-bricolaje/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-camisetas-personalizadas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cartas-coleccionables/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cds/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-coleccionables/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-coleccionismo/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-comestibles-periodicos-y-medicamentos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cuberteria/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-comics/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-disfraces/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-electronica/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-fotografia/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-golosinas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-herramientas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-informatica/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-instrumentos-musicales/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-de-segunda-mano/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-juridicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-medicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-manualidades-y-bellas-artes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-material-de-oficina/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-material-escolar/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-materiales-de-embalaje/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-moviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-neumaticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-regalos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-de-automoviles-usados/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-motos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-ropa/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-ropa-interior/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-sellos-de-caucho/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-suministros-para-fotocopias/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-telas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-videojuegos/

tienda libre de impuestos

tiendas y establecimientos comerciales

town square

trabajos en altura

unidad hospitalaria

universidad

universidad publica

varios

veterinario

zapateria

Optica
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https://www.opina.com.uy/tienda-libre-de-impuestos/
https://www.opina.com.uy/tiendas-y-establecimientos-comerciales/
https://www.opina.com.uy/town-square/
https://www.opina.com.uy/trabajos-en-altura/
https://www.opina.com.uy/unidad-hospitalaria/
https://www.opina.com.uy/universidad/
https://www.opina.com.uy/universidad-publica/
https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/
https://www.opina.com.uy/zapateria/
https://www.opina.com.uy/optica/

