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Cerrato School - Federacion Uruguaya de Taekwondo -
Progreso

Escuela de Taekwondo Cerrato School - Federacion Uruguaya de
Taekwondo

Ubicada en Progreso, Departamento de Canelones, la Escuela de
Taekwondo Cerrato School se destaca no solo por la calidad de sus
entrenamientos, sino también por su enfoque integral hacia la accesibilidad y el

bienestar de todos sus estudiantes.
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Accesibilidad en la Escuela

La Cerrato School se preocupa por ofrecer un entorno inclusivo. Todas sus
instalaciones cuentan con entrada accesible para personas en silla de
ruedas, asegurando que todos tengan la oportunidad de disfrutar de esta
disciplina marcial sin limitaciones. Ademas, el estacionamiento accesible
para personas en silla de ruedas facilita ain mas el acceso a las
instalaciones, convirtiendo este gimnasio en un lugar amigable para todos.

Entrenamiento de Alto Nivel

Los comentarios de quienes han asistido a la escuela destacan la calidad del
entrenamiento impartido por el profesor David Cerrato. Con descripciones como
"excelente profesor, excelente persona"y "diez de diez", queda claro que los
estudiantes se sienten motivados y guiados en su camino hacia el aprendizaje
del taekwondo. La energia positiva y el compromiso de David durante las
clases son aspectos que muchos valoran, mencionando que "siempre esta
dirigiendo alguna clase".

Instalaciones Completas

Ademas de las clases de taekwondo, la Cerrato School ofrece una variedad
de aparatos de musculaciéon, caminadoras, elipticas y bicicletas. Esto permite a
los estudiantes complementar su entrenamiento y mejorar su condicion fisica
general. También se imparten clases de gimnasia tipo aeroébica, lo que
proporciona una opcion adicional para quienes buscan diversificar su rutina.

Un Ambiente Familiar

La atmdésfera en Cerrato School es descrita como familiar y acogedora. Tanto
David como su esposa Paula crean un ambiente donde cada estudiante se
siente apoyado. Este enfoque contribuye a que los padres se sientan comodos
al llevar a sus hijos e hijas a estudiar, sabiendo que estan en buenas manos.

Resultados en Competencia

Los equipos de Cerrato School no solo participan en actividades recreativas;
también compiten en certamenes nacionales en varias disciplinas. Esto
demuestra el nivel de preparacion y dedicacion que se brinda en cada
entrenamiento, posicionandose como una escuela de taekwondo de primer
nivel.

Beneficios Mentales y Fisicos

Practicar taekwondo va mas alla de la actividad fisica. Los estudiantes
comentan sobre como este deporte les ayuda a "despejar la mente y cultivar
buenos habitos". Asi, la Cerrato School no solo promueve el desarrollo fisico,
sino también el crecimiento personal de cada uno de sus miembros. En
resumen, la Escuela de Taekwondo Cerrato School - Federacion Uruguaya de
Taekwondo se ha consolidado como un lugar ideal para aprender y crecer en el
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arte marcial, destacandose por su accesibilidad y el compromiso de su equipo.
Sin duda, un espacio recomendable para todos aquellos interesados en el
taekwondo en Progreso, Departamento de Canelones.

Nos localizamos en

80OMJ+890, esquina s/n, Avenida José Artigas & Av Brasil, Progreso, Departamento de
Canelones - Uruquay (UY)

El telefono de contacto de el mencionado Escuela de taekwondo es 094025848
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al094025848

Puedes visitarnos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes

8:15?AM - 12 PM 3:15-11 PM
Martes

Cerrado

Miércoles

Cerrado

Jueves

8:15?AM - 12 PM 3:15-11 PM

YIPEES - 12 PM 3:15-11 PM
Sabado

8:15?AM - 12 PM 3:15-11 PM
Domingo

8:15?AM - 12 PM 3:15-11 PM

El sitio web es Cerrato School - Federacion Uruguaya de Taekwondo

Si precisa cambiar algun elemento que sienta que no es preciso acerca de
este portal, por favor remita un mensaje e lo ajustaremos lo antes posible.
Anticipadamente gracias por su colaboracion.

Imagenes
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centro deportivo

centro escolar
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circuito de karts
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clinica

club de artes marciales
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clinica ambulatoria
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complejo hotelero
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cooperativa de crédito federal
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cuidado de los pies
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ciber
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escuela deportiva
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escuela primaria
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escuela técnica
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establecimiento de depdsito y venta
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fabrica de papel

gastroenterdlogo
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grupo médico

guarderia

hipermercado

hospital cardiovascular

hospital de maternidad

hospital especializado

hospital general

hospital infantil

hospital militar

hospital privado

hospital psiquiatrico

hospital universitario

hospital veterinario

iglesia adventista del séptimo dia

importador

imprenta

imprenta comercial

impresora de etiquetas personalizadas

impresora digital

institucion educativa

institucion financiera

institucion religiosa

instituto de secundaria
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jardin de infancia

jardin de infancia waldorf
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juzgados municipales
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kiosco
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laboratorio dental

libreria

libreria anticuaria
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libreria infantil
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locutorio

ludoteca

masajista

masajista deportivo

mecanico protésico dental

mercado de productos agricolas

modista

museo patrimonial

médico

médico de familia

médico de medicina general

médico de urgencias

médico especializado en el tratamiento del dolor

meédico especializado en medicina laboral

médico forense

nutricionista

oficina de cambio de divisas

oficina de gobierno local

oficina de la administracion

oficina del gobierno

oficina médica
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optometrista
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organizacion de voluntariado

organizacion no gubernamental
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ortodoncista

ostedpata

otorrinolaringélogo

outlet

papeleria

parada de taxis

parque infantil

parque infantil cubierto

parque local

partido politico

pediatra

pelugueria

pensién
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profesional de medicina alternativa

profesor de juegos de azar y apuestas
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residencia de ancianos
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secretaria municipal
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spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

study at home school
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taller de encuadernaciéon

taller de reparacién de automoviles
taller mecénico

terapeuta de drenaje linfatico
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tienda de articulos para piscinas
tienda de articulos religiosos

tienda de audifonos

tienda de bebidas alcohdlicas
tienda de belleza y salud

tienda de boligrafos

tienda de botas

tienda de bricolaje

tienda de camisetas personalizadas
tienda de cartas coleccionables
tienda de cds

tienda de coleccionables

tienda de coleccionismo

tienda de comestibles, periddicos y medicamentos
tienda de cuberteria

tienda de comics
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tienda de descuento

tienda de disfraces
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tienda de electronica
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tienda de moviles

tienda de neumaticos

tienda de productos organicos
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tienda de repuestos de automéviles usados
tienda de repuestos para automoviles
tienda de repuestos para motos
tienda de ropa

tienda de ropa interior

19/20


https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-piscinas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-religiosos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-audifonos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-bebidas-alcoholicas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-belleza-y-salud/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-boligrafos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-botas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-bricolaje/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-camisetas-personalizadas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cartas-coleccionables/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cds/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-coleccionables/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-coleccionismo/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-comestibles-periodicos-y-medicamentos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-cuberteria/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-comics/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-disfraces/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-electrodomesticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-electronica/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-fotografia/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-golosinas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-herramientas/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-informatica/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-instrumentos-musicales/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-de-segunda-mano/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-juridicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-libros-medicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-manualidades-y-bellas-artes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-material-de-oficina/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-material-escolar/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-materiales-de-embalaje/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-moviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-neumaticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-regalos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-de-automoviles-usados/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-motos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-ropa/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-ropa-interior/

tienda de sellos de caucho
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tienda de telas

tienda de videojuegos
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tiendas y establecimientos comerciales

town square

trabajos en altura

unidad hospitalaria

universidad

universidad publica

varios

veterinario

zapateria

Optica
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