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Gimnasio En Montevideo

Medifit Electrofitness Punta Gorda - Gimnasio - Montevideo

Gimnasio MEDIFIT Electrofitness Punta Gorda: Innovaciéon y Bienestar en
Montevideo

El *Gimnasio MEDIFIT Electrofitness** ubicado en Punta Gorda, Montevideo,
se destaca por ofrecer una amplia gama de **servicios** que se adaptan a las
necesidades de cada persona. Este gimnasio se ha convertido en un referente
en la ciudad gracias a su enfoque en la planificacion y personalizacion de los
entrenamientos.
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Opciones de Servicio

En MEDIFIT Electrofitness, encontraras diversas **opciones de servicio** que
incluyen entrenamientos con electroestimulacion, clases grupales, y
asesoramiento nutricional. Cada uno de estos servicios esta disefiado para
potenciar tu rendimiento fisico y mejorar tu bienestar general. Ademas, se
proporciona **informacion proporcionada por la empresa** que orienta a los
usuarios sobre cOmo maximizar su experiencia.

Servicios en el Lugar

Uno de los aspectos mas destacados de MEDIFIT es la calidad de sus
**servicios en el lugar**. El gimnasio cuenta con equipos de ultima generacion y
un ambiente motivador, ideal para llevar a cabo tus rutinas de ejercicio.
También se dispone de *Wi-Fi** gratuito para que puedas estar conectado
mientras entrenas.

Compromiso con la Comunidad

Se identifica como *mujer empresaria**, liderando un equipo comprometido
con el bienestar de la comunidad. Esto se refleja en la atencion personalizada
que brinda a cada socio y en la creacion de un ambiente inclusivo y acogedor.

Actividades al Aire Libre

Ademas de las instalaciones cubiertas, MEDIFIT Electrofitness ofrece
**servicios al aire libre** que fomentan una conexion con la naturaleza mientras
te ejercitas. Estos programas son ideales para aquellos que prefieren disfrutar
del aire libre en su rutina de entrenamiento.

Requisitos de Inscripcion

Para acceder a los diversos servicios, es importante tener en cuenta que **se
requiere suscripcion**. Esto permite al gimnasio mantener un seguimiento
adecuado de los socios y ofrecer un servicio mas personalizado. Ademas, **se
requiere una cita** previa para ciertas actividades, garantizando asi que cada
miembro reciba la atencién que merece.

Conclusion

El Gimnasio MEDIFIT Electrofitness Punta Gorda se convierte en una opcion
excelente para quienes buscan mejorar su condicion fisica en un entorno
amigable y profesional. Con una variedad de **servicios** y un enfoque en la
planificacion personalizada, este gimnasio posiciona a sus miembros en el
camino hacia una vida mas saludable y activa.

Puedes visitarnos en la direccion:

René 1556, 11400 Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay (UY)

2117


https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.8904761%2C-56.088117999999994#map=15/-34.8904761/-56.088117999999994

La linea de telefono de el mencionado Gimnasio es 094570000
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al094570000

Visitanos en los siguientes horarios:
Dia Horarios

Lunes

8?AM - 2 PM

Martes

Cerrado

Miércoles

7?AM - 8:30 PM

Jueves

7?AM - 8:30 PM

YERPS8:30 PM
Sabado

7?AM - 8:30 PM
Domingo

7?AM - 8:30 PM

El sitio web es MEDIFIT Electrofitness Punta Gorda - Gimnasio

Si precisa actualizar algun dato que piense que no es acertado sobre esta
pagina, le pedimos remita un mensaje que lo ajustaremos de manera rapida.
De antemano le agradecemos.

Imagenes
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Crepez Punta Gorda - Montevideo

D'la Ribera Empanadas Punta Gorda - Carrasco - Montevideo

Gimnasio San Miguel - Los Cerrillos

clele | Gimnasio Centro Unién - Castillos

Jbsia ] Gimnasio Colén - Montevideo

Gimnasio Vital y Salud - San José De Mayo

Gimnasio Argos Acj - San José De Mayo

Categorias

Agencia de viajes

Agencia inmobiliaria

Albergue

Almacén

Arroceria

Atraccion turistica

Bar

Bar con musica en directo

Bar de tapas

Bar musical

Bar restaurante

Barberia

Bed & Breakfast

Bocateria

Bodega

Buffet libre

Cafeteria

Camping

Carniceria

Casa rural

Centro comercial

Centro cultural

Centro de informacion turistica

Centro educativo

Cerveceria

Cerveceria al aire libre

Cerveceria artesanal
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Club

Club de entretenimiento para adultos

Club de remo

Club de tenis

Club deportivo

Club nocturno

Club néautico

Club social

Comercio

Comida a domicilio

Cooperativa de ahorro y crédito

Creperia

Delivery service

Diner

Disefiador gréafico

Educacion

Electricista

Empresa de medios de comunicacion

Escuela

Escuela de arte

Establecimiento de sopas

Estadio

Fabrica de cerveza

Estacion de Servicio

Gimnasio

Hamburgueseria

Hawker stall

Heladeria

Hospital

Hot dog stand

Hotel

lglesia

Instalaciones deportivas

Libreria

Lounge

Lugar de interés histérico

Marisqueria

Mayorista

Mercado
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Museo

Oficina de administracion municipal

Organizador de eventos

Panaderia

Panaderia mayorista

Papeleria

Parque

Parrillada

Pasteleria

Pasteleria francesa

Pizza para llevar

Pizzeria

Pizzeria a domicilio

Polleria

Posada

Pub

Pub restaurante

Punta del Este

Recinto para eventos

Restaurante

Restaurante americano

Restaurante armenio
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Restaurante de comida saludable

Restaurante de comida sin gluten

Restaurante de desayunos
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Restaurante de falafeles

Restaurante de fideos frios
Restaurante de fish & chips
Restaurante de hot pot

Restaurante de perritos calientes
Restaurante de platos de carne
Restaurante de postres

Restaurante de suppon

Restaurante de sushi

Restaurante especializado en barbacoa
Restaurante especializado en chuletas
Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusion asiatica
Restaurante especializado en platos pequefios
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
Restaurante familiar

Restaurante hawaiano

Restaurante indio

Restaurante italiano

Restaurante japonés

Restaurante mexicano

Restaurante occidental

Restaurante peruano

Restaurante ruso

Restaurante sirio

Restaurante suizo

Restaurante uruguayo

Restaurante vasco

Restaurante vegano

Restaurante vegetariano

Restaurante venezolano

Restaurante vietnamita

Sala de baile

Salén de té

Salén para eventos

Servicio de catering

Supermercado

Taberna

Taller de chapa y pintura
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Tienda de alimentacion

Tienda de alimentos naturales

Tienda de articulos de fiesta

Tienda de aves de corral

Tienda de café

Tienda de cerveza

Tienda de congelados

Tienda de donuts

Tienda de ensaladas

Tienda de galletas

Tienda de materiales para la construccion
Fabrica de pastas

Tienda de postres

Tienda de tartas

Tienda general

Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

abogado especialista en derecho de seguros
agencia de alquiler de alojamientos para vacaciones
agencia de alquiler de oficinas ejecutivas
agencia de noticias

agencia de préstamos

agencia de publicidad

agencia de seguros odontologicos
agencia de servicios de atencién a la tercera edad
agéncia de cobranca

ambulatorio

aparcamiento

asesor

asesor educativo

asesor médico

asociacion de ayuda a los pacientes
asociacion u organizacion

atencién a personas mayores

auxiliar técnico sanitario

banco

biblioteca

bus stop

cabafas de madera

cadena de television

Cafeteria apta para perros
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